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Mehr als nur Eierspeis, Schnitzel, Leberkäse
Salat, Kürbiscremesuppe, pochiertes Schweinsfilet, Apfelmus:
Landesschulratspräsident Wolfgang Erlitz kochte in der HLW Krieglach - unter dem
Motto "Der Landesschulrat isst gesund".

Wolfgang Erlitz kochte in der HLW Krieglach   Foto: Michaela Auer

In den Schulen landauf, landab ist die Gesundheit
momentan ein wichtiges Thema. Dazu gehört auch das
gesunde Essen. Und weil man Lehrer und Schüler auf
dieses Thema einschwört, geht das Landesschulratsteam
rund um Präsident Wolfgang Erlitz mit guten Beispiel
voran und kocht gesund.

Leidenschaftliche Köchin. Schauplatz des Vergnügens:
die HLW Krieglach. An diesem Nachmittag tun die Herren
und Damen des Landesschulrates, wie die Schülerinnen
ihnen geheißen - und nicht umgekehrt. Lernen können
vor allem die Männer in der Runde einiges. Denn
müssten sie sich mit den eigenen Kochkünsten ernähren,
dann sähe die kulinarische Woche recht einseitig aus:
"Ich kann net viel", gibt Wolfgang Erlitz zu: Eierspeise,
Leberkäse abbraten und darüber Spiegeleier, und wenn
gegrillt wird, dann steht Erlitz vor den glühenden Kohlen
und erledigt das. Elisabeth Meixner hingegen, die
Vizepräsidentin des Landesschulrates, ist in der Küche in
ihrem Element. "Ich bin leidenschaftliche Köchin."
Rindsbraten, Wildgerichte und Mehlspeisen sind ihre
Stärken.

Betreuung. Die Schülerinnen des dritten Jahrganges der
HLW betreuen die Gäste beim Kochen. Kochschüler
Erlitz ist an diesem Nachmittag mit Feuereifer dabei -
auch beim Würzen. "Nicht so viel!", mahnt eine Schülerin
den Präsidenten, als er den Gemüsefond sehr großzügig
salzt. Ähnlich ungeduldig ist Engelbert Wippel, Jurist im
Landesschulrat. Sein größtes Problem in der Küche ist
"warten zu können, bis alles fertig ist", sagt er. Heute war
das Zwiebelschneiden eine Hürde. Wippel: "Und die
Zwiebel so kleinwürfelig zu schneiden!" Für Wippel, an
diesem Tag für die Kürbiscremesuppe zuständig, hat das
Warten bald ein Ende, denn Wolfgang Roubal, der
Personalchef des Landesschulrates, rührt das letzte Mal
in der Suppe um, kostet - und fertig.

Tradition. Im Anschluss an das Kochen - es waren auch
noch Landesschulamtsdirektor Reinhard Rumpler, Kurt
Wiesinger und Eva Ponsold mit dabei im Küchenteam -
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wurde das Menü natürlich gegessen. "Wenn's passt,
könnten wir daraus eine Tradition machen", meinte die
Direktorin der HLW, Margarethe Brenner. Einmal jährlich
ein solcher Kochkurs, das schwebt Brenner vor. Die Idee
für den Koch-Nachmittag, die hatte Brenner gemeinsam
mit Landesschulinspektorin Christine Pichler.
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Mehr Gewicht
In vielen Haushalten hat das Erdäpfelpüree in Pulverform
längst das frisch gekochte abgelöst. Und wie das Püree
werden viele andere Speisen eher aus dem Sackerl oder
der Dose gekocht statt aus frischen Zutaten.

In den Schulen versucht man dagegen zu lenken, und so
ist das Thema Gesundheit und gesundes Essen immer
wieder Schwerpunkt. Kochunterricht gibt es in den
Schulen nur selten, und wenn, fristet er ein
Schattendasein mit wenigen Stunden.

Auch wenn die Schule nicht immer kompensieren kann,
was in den Familien schief läuft: In der HLW Krieglach
haben kürzlich Vertreter des Landesschulrats gekocht.
Vielleicht haben sie von dort die Überlegung
mitgenommen, dem Kochunterricht in den Schulen
wieder mehr Gewicht zu geben.

Sie erreichen die Autorin unter

michaela.auer@kleinezeitung.at

Michaela Auer
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